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(ZRP Présentation du C2RP Aquitaine Sud
Contexte de la création du C2RP

Appel a projet pour la création d’un centre référent en réhabilitation psychosociale
dans la zone sud de la Nouvelle - Aquitaine, sur le modele existant dans la région
Auvergne Rhéne-Alpes

Réhabilitation psycho-sociale

Cahier des charges des centres référents

Al

Evaluation- N. )} Aﬁen;\:e R?g?onale de Santé
ouvelle-Aquitaine
Recherche g

4 missions

Création du C2RP en partenariat entre le Centre de Réhabilitation Psycho-Sociale
(CRPS) de la Tour de Gassies et le P6le Universitaire de Psychiatrie Adulte du Centre
Hospitalier Charles Perrens
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Présentation du C2RP Aquitaine Sud
Pourquoi un partenariat CRPS — pole UNIVA ?

Collaboration existante de longue date:
Dans les projets de soins
Dans les projets de recherche clinique

CRPS sur le secteur du p6le UNIVA

Bases théoriques communes

Formation universitaire

Mise en place conjointe d’un programme destiné au familles

Création d’une plateforme sportive en partenariat avec le CDSA

Mise en commun du réseau de chaque structure
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Pourquoi un partenariat CRPS — pole UNIVA ?

Une mise en commun des competences

« Bilans de réhabilitation « Expériences des
psychosociale techniques de remédiation
cognitive

« Aide a 'autonomisation Expertise universitaire et
publications scientifiques

dans le domaine de la
» Aide a l'insertion remédiation cognitive
professionnelle

Expertise dans le domaine
de la résistance

« Modules cognition sociale thér.apeutigu_e dans la
et entrainement aux schizophrenie et le trouble

habiletés sociales bipolaire
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2R P Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle
G Rehatnaion Prychosocia Aquitaine Sud

La rehabilitation Psycho sociale

* Processus qui facilite le retour d'une personne
présentant un trouble psychiatrigue a un niveau
optimal de fonctionnement autonome dans |Ia
communauteé.

* Elle a pour but d’améliorer la qualité de vie, I'acces a
I'autonomie, l'acces a la citoyenneté, |'acces a une
formation et /ou l'insertion professionnelle.

Objectif : Le rétablissement
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2R P Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle

Centre Référent
i

G Rehatnaion Prychosocia Aquitaine Sud
La rehabilitation Psycho sociale

* La réhabilitation psycho-sociale

 promouvoir la  réinsertion sociale et/ou
professionnelle des patients en s’appuyant sur :

* Uoptimisation des traitements médicamenteux
* La remédiation cognitive, la TCC,...

* 'entrainement aux habiletés sociales,

e 'éducation thérapeutique,

* Tout en placant 'individu dans son contexte (avec ses
ressources propres, sa personnalité, son état
émotionnel, son environnement social et de travail...).
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Le C2RP s’appuie sur le modele de la CIF

LIMITATION D'ACTIVITE RESTRICTION DE

DEFICIENCE Incapacité a effectuer des PARTICIPATION
Troubles cognitifs, taches de la vie quotidiennes

. Dépendance
symptomes Déficit dans les compétences

. Isolement social
sociales

FACTEURS PERSONNELS FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX
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Un travail en interdisciplinarité
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.| Nécessitant une collaboration étroite entre le sanitaire, le
meédicosocial, le social, I’'associatif...

Autonomie :
Sanitaire, SAMSAH, SAVS, MDPH, Associatif...

Travail :
Sanitaire, ESAT, plateformes d’insertion, CAP emplois, P6le emplois, dispositifs d’emploi
accompagné, missions locales CRP, ERP, Clubhouse, associations, bénévolat, MDPH...

Associations de familles et de patients...
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( 7~ O
=, Pble UNIVA ==
Centre hospitalier Charles Perrens
Y

-

Chef de pole : Pr Hélene VERDOUX
Psychiatre Centre Référent : Dr Clélia QUILES

N

Cadre supérieur de santé : M. Jean Luc YVONNET

-

IDE : Mme Stéphanie DUTOYA
Neuropsychologues :
Mme Ludivine ARTUS

Mme Flora BUSTAMANTE
Assistante sociale :
Mme Angélique ROCHE PEYRAT

7 GROUPE AWITAIRE

2 UGECAM

Soigner, rééduquer, réinsérer : la santé sans préjugés

4 GROUPE AWITAIRE

2 UGECAM

Soigner, rééduquer, réinsérer : la santé sans préjugés

CRPS
Tour de Gassies UGECAM

Chef de pole et
Psychiatre Centre Référent :
Dr Geoffroy COUHET

Cadre de santé : M. Jean Philippe DUPERIER

IDE : Mme Marie-Aude LAFAYSSE
Mme Laurence JOUBERT
Ergothérapeutes :Mr Adrien DUVERGER
Mme Mélanie PERREAU
Chargé d’insertion : Isabelle MAYSONNAVE
Educateur technique spécialisé : non recruté
Secrétaire : Mme Bénédicte GRAVELAT
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud

Le personnel

Fonction Recrutements en ETP
Praticiens Hospitaliers 2X0,5ETP
Neuropsychologues 2X1ETP
Secrétaire 0,5
Ergothérapeutes 2X0,5ETP
Assistante sociale 0,5
Chargée d’ insertion 0,5
IDE 1ETP+2X0,5ETP
Educateur technique spécialisé 0,5
Cadres Moyens constants
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Smgner reéduquer réinsérer : la santé sans préjugés

BORDEAUX
Centre Hospitalier CENTRE DE LA TOUR DE GASSIES

Charles Perrens
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G A qui s’adresse le C2RP ?

AUX USAGERS
Majeurs

Souffrant de troubles psychiatriques séveres stabilisés (schizophrénie, troubles
bipolaires, TSA...)

Dans un objectif d’évaluation précoce des ressources et des freins pouvant étre a
I'origine d’une situation de handicap

Et de soins de réhabilitation spécialisée

AUX STRUCTURES SANITAIRES ET MEDICOSOCIALES

Pour évaluer et donner un avis sur la résistance médicamenteuse

Pour venir en soutien au développement des structures de réhabilitation de la Zone Sud
N-A

Pour participer a la création d’un réseau de réhabilitation et le coordonner

Pour proposer des formations
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Durée variable

Entretien infirmier
Entretien psychiatrique
Evaluation neuropsychologique

Evaluation ergothérapique

Evaluations complémentaires
Ergothérapie,
Assistante Sociale,
Ateliers...

Evaluation Insertion socio professionnelle
Evaluation fonctionnelle en atelier
Evaluation chargée d’insertion
Evaluation sociale

Soins au C2RP ou Orientation
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Evaluation standard

Psychiatre Entretien + PANSS + EGF/CGI/SOFAS

1 heure

Entretien + échelles d’évaluation (MARS,

Infirmier IS, Estime de soi, WEMBWBS, SQOL18, 2 heures
ISMI, STORI)
Bilan neuropsychologique (attention,

Neuropsychologue mémoire de travail et épisodique,| 2 x 2 heures
fonctions exécutives, cognition sociale)

Ergothérapeute ELADEB + EAV + Mise en situation 3 heures

Evaluation insertion
professionnelle

Chargée insertion Entretien

2 heures

AS Entretien + échelles

2 heures

Formateur Mises en situation

Y2 journée
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud

Centre Référent
de Réhabilitation Psychosocial

L’évaluation

e L'évaluation globale comprend

* Une évaluation clinique et fonctionnelle avec un examen clinique, un bilan
cognitif (bilan neurocognitif et bilan de cognition sociale)

* Un bilan évaluant les répercussions fonctionnelles

* L'évaluation doit associer les personnes elles-mémes, leurs aidants et les
professionnels qui la prennent en charge au quotidien

* Un Plan d’intervention individualisé signé par le patient

* Dans le cadre du projet personnalisé, il convient d’effectuer un recueil et une
analyse des attentes et des besoins du patient comme de ses aidants. Le
projet personnalisé sert de référence a l'action, a [’évaluation et au
réajustement de celle-ci.
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud

Centre Référent
de Réhabilitation Psychosocial

Le plan de soin individualisé

Domaines Situation actuelle Situation espérée Moyens proposés

Santé
Gestion de la santé
Estime de soi
Rétablissement
Symptémes
Prise de médicaments
Santé physique

Difficultés cognitives

Habiletés de la vie quotidienne
Hygiene personnelle
Entretien logement et effets
personnels
Nutrition
Gestion de l'argent
Transport
Loisirs

Situation professionnelle

Relations interpersonnelles
Amicales
Familiales
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2 R P Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud

Centre Référent

de Réhabilitation Psychosocials L a m i S S i o n s o i n S

Altérations cognitives

Mauvaise compréhension
de la maladie

Difficultés a vivre seul

Difficultés pour travailler

Souffrance familiale
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud
La remédiation cognitive

Remédiation
axee sur la
cognition sociale

Remédiation

cognition

Remégiation
4 .. N o .. N cognitive
Individuel Individuel
e RECOS e GAIA
* RC2S —————

\_ Y \_ )

=
@ A (" A
En groupe En groupe
e |PT e TOMRemed
e NEAR e SCIT
\_ Y \_ )




Z2RP

Centre Référent
de Réhabilitation Psychosocial

Evaluation
initiale

Clinique

Cognitive

Présentation du C2RP Aquitaine Sud

Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud

La remédiation cognitive

Définition

d’objectifs
Restitution des
résultats
Evaluation des
répercussions
fonctionnelles

Phase de
remédiation Re- Ré-
Exercices papier Evaluation Evaluation a
et informatique -

- O 6 mois
Taches a

domicile Bilan
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud
La remédiation cognitive

ﬁﬁsﬂ Attention sélective ﬁ

Observez altenfivement ia forme, les couleurs el les motifs du blason présenté ci-
dessous. Ensuite, tournez la fiche pour poursuivre fexercica.
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud

Centre Référent
de Réhabilitation Psychosocial

La remédiation cognitive

J_I EJ] Attention sélective ' ﬁ:‘\'

Reconstituez |2 blason présentd en cholsissant les différents éléments qul le
composent pami plusieurs proposfions.

¥
Sy & d
B T ,.."."
R = .

Choisissez la forme ;

Cholsissez les couleurs ;

Choisissez la{s) motif{s)
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud

La cognition sociale

Théorie de

I'esprit
Ensemble des

processus cognitifs
sous tendant
les relations

interpersonnelles Perfeptlpn
des émotions

Connaissances

sociales

Cognition
Sociale

5 domaines principalement
altérés dans la
schizophrénie

Style Pdrceptions sociales

attributionnel
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud

La cognition sociale

Interventions larges Interventions globales Interventions ciblées

IPT RC2S GAIA

MCT SCIT TOMRemed
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- Gaia : reconnaissance des
émotions faciales

PHASE D’EXERCICES SUR
PHOTOGRAPHIES

Etablir des criteres de
reconnaissance et de
différenciation pour les émotions
de joie, colere et tristesse

Le patient verbalise les criteres
sur lesquels il s‘appuie pour
reconnaitre les émotions. En

parallele, le thérapeute note et
dessine les criteres proposés




(QRP Présentation du C2RP Aquitaine Sud

- Gala : reconnaissance des
émotions faciales

GAIA : personnage virtuel, PHASE D’EXERCICES
évolue dans 3 contextes (pharmacie / famille / travail) INFORMATISES

{i_“ (i - ~ G -

Gaia - Exercice de remediation
Page 4

Séquences vidéos suivies de
3 a 4 questions :

[ sommaire | Alafin de lavidéo: Afficher les propositions
. En Famille
- Reconnaissance des Situation-1
Situation-2
émotions faciales Situation-3
- Adaptation de la ® Coire
situation au contexte jt
(perceptions / ® JOKER
connaissances sociales) Floncton
exprimée
en cliquant
dessus

- Emotions de Gaia dans
la situation

5 niveaux de difficultés

00050015 _annllf

- Progression L g g g S
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RC2S : remédiation de la
coghnition sociale

Vous excuser
Ecouter les reproches de votre patron

Expliquer a votre patron que ce n'est pas de votre faute
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud

Centre Référent

A g L’éducation thérapeutique

‘ GROUPE AWITAIE

> {UGECAM

Soigner, rééduguer, réinsérer : [a santé sans préjugés

CENTRE DE LA TOUR DE GASSIES

FORMER A UETP

EDUCATION THERAPEUTIQUE G i
. A ntervention en formation initale
DU PATIENT (ETP) *Intervention en formation continue

aix projets *Suivi d= Ia formaticn des professionnels

alevaluation

UTEP
POLE UNIVA

Lawrence Chugnoux ! Laarence Geédon

1¢l: 05.56.56,35.13 ou 36,23

CONNAITRE ET FAIRE o
CONNAiTRE L‘ETP Mail : iepach-perrens.ir

*Favoriser In  communication entre les
equipes

“Orgnniser des réunions thematigues
“Transmenre les vexied officiels ot appels &
nrojet s = St | =i
t.-\i.ir:r i la rédaction des rapportsannnels et ¥ ’le Veux y pﬂrt‘“" ipeI #
guadriennme

|
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud

Autres interventions

* Programmes d’entrainement aux habiletés sociales, modules PRACS

* Programmes d’autonomie a I’"hébergement

 Programmes de soutien a l'insertion professionnelle (en association avec les
dispositifs médicosociaux et associatifs)

* Programmes de soutien aux aidants et d'accompagnement des familles

* Coordination des parcours de réhabilitation
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MISSION 2 Structuration du réseau
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Soigner, rééduguer, réinsérer : la santé sans préjugés

BORDEAUX

Centre Hospitalier
Charles Perrens

CENTRE DE LA TOUR DE GASSIES
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CH Charles Perrens

CH Cadillac

CH Garderose Libourne

ESPIC :
* CRPS
* MONTALIER
* Association RENOVATION
* SHMA

* MGEN
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LANDES

CH Dax

LANDES CH Mont de Marsan

MONT-DE- > ¢
MARSAN & J

PYRENEES ATLANTIQUES

CH des Pyrénées

64
PYRENEES-ATLANTIQUES  PAY 5)

CH de la cote basque
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LOT ET GARONNE

CH La Candélie

—> Pole Agen

VILLENEUVE-
SUR-LOT

LOT-ET-GARONNE

AGEN 5

Pole Vallée du Lot

CHARENTES MARTIMES

CH Jonzac

S.A.M.S.AH.

T5E

CS.APA.

PSYCHOGERONTOLOGIE
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http://www.c2rp.org/

Z2RP

Centre Référent
de Réhabilitation Psychosociale

Les missions du C2RP . Ladmission au C2RP Le réseau en Nouvelle-Aquitaine Sud

Le C2RP

Questionnaire réseau

Nous vous remercions de compléter ce questionnaire

Celui-ci permettra de faire apparaitre votre structure dans la section réseau en Nouvelle-Aquitaine Sud
du site internet du C2RP.

Nom de votre structure (obligatoire)

Adresse de votre structure
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Les formations proposées

Mous proposons plusieurs modules de formation sur la réhabilitation psychosociale et la remédiation
cognitive. Vous pouvez contacter le secrétariat par téléphone ou via le formulaire de contact.

MODULE 1 : HANDICAP PSYCHIOQUE ET REHABILITATION
Principes de la réhabilitation et du rétablissement
Historigue de la réhabiltation et de la remédiation cognitive

Handicap psychigue et handicap cognitif

MODULE 2 : LES ALTERATIONS COGNITIVES
Les grandes fonctions cognitives (attention, mémoire, fonctions exécutives, cognition sociale)
Fonctionnement cognitif et troubles psychigues

Retentissement fonctionnel des déficits cognitifs

MODULE 3 : LEVALUATION
L'évaluation fonctionnelie, une évaluation pluridisciplinaire
Qutils d'évaluation fonctionnelle

Le bilan neurcpsychologigue

MODULE 4 : LA REMEDIATION COGNITIVE

Les outlls de la remédiation cognitive : définition, principes, objectifs et indications, place parmi les
cutils de réhabilitation

Les differents programmes de remediation cognitive




%"} NOUVELLE-AQUITAINE SUD
- N . .

Centre Référent
de Réhabilitation Psychosociale

MISSION 4 Evaluation Recherche
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) Cohorte de réhabilitation

- Evaluation psychosociale « Concerne tous les patients des centres référent
 Evaluation cognitive * Plusieurs centaines de parametres
« Parcours de soin » Recueil depuis début janvier 2016

* Insertion professionnelle +« Construction en cours d’'une base|Open Clinica

Etude du parcours des usagers
Impact des mesures de réhabilitation mises en ceuvre
— remédiation cognitive

— psychoéducation

— accompagnement vers 'emploi
— hébergement aidé

[ Caractérisation de la population prise en charge

sur les variables psychosociales

— bien-étre

— qualité de vie

— stigmatisation

— acces a l'emploi

Modeles longitudinaux et multiniveaux
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Centre ressource

 Structure non soignante

* A destination:
* des usagers

* des proches '. :
e des professionnels By R
e Obijectifs:

 Diffuser les outils et la culture de la réhabilitation et de la
remédiation  cognitive, dont la  possibilité du
rétablissement

e Etudier les effets de ces outils de soins sur la santé de la
population

www.remediation-cognitive.org ; www.centre-ressource-rehabilitation.org
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RESSOURCES
PERSONNELLES
Centre ressource
réhabiktation psychosociale

ey REHABILITATION

s PSYCHOSOCIALE

CRR Centre
ressource
réhabilitation
psychosociale et
remédiation
cognitive i Jaimedéja v X\ Déja abonné(e) v + Créer une collecte d...
@CentreressourceCRR ’ 157 Accueil [\ Notifications ] Messages
— #' statut [8] Photo/Vidéo Service de santé mentale a Lyon
-' (L
* i . " "
Centre ressource de rehabilitation psycho- ‘ '
Twee
| sociale et de remédiation cognitive 8¢
S CRR b
@CentreRessource
Le CRR met en ceuvre des actions de i
formation, d'information &t de recherche .
sur la Aréhabiitationpsychosociaie et la
Formations et évenements Bibliotheqgue Nos missions Centres Réeférents Sremédiationcognitive Asantemental

® Lyon, France

i Inscrit an septembra 2017

http://www.centre-ressource-rehabilitation.org/ TR
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2 R P Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud

Comment demander une évaluation au C2RP ?

2RP V...

Centre Référent

de Réhabilitation Psvchosociale

LeC2RP  Lesmissions du C2RP -

C2RP - Centre de la Tour de Gassies
Rue de |la Tour de (Gassies
33523 BRUGES CEDEX

. Tél : 05.56.16.37.10 de BH30 a 12 heures
I8 Fax : 05.56.16.36.57

@ email: gassies.secretariat.c2rp@ugecam-
aquitaine.cnamts.fr

http://www.c2rp.org/

L'admission au C2ZRP

Les modalités d’admission au CZRP

Le C2RP est une structure sanitaire, I'crientation vers le centre ne nécessite donc pas dorientation
MDPH.

Le centre propose des dvaluations et des soins spécialisés dans e domaine de la réhabilitation
psychosociale,

Aprés réception du dossier d'admission, qui doit ére nécessairement rempli par le psychiatre traitant,
une premiére rencontre est organisée avec le patient afin d'établir ses attentes et besocins, d'établir si
I'orientation dans le centre est pertinente, d'expliquer le parcours dans le centre et de fixer la date du
bilan de réhabilitation psychosociale,

Le bilan et les soins s'effectuent exclusivernant en ambulatoire (hosoitalisation de jour].

Le bilan, d'une durdée de 2 jours, se termine par une synthése pluridisciplinaire dont les conclusions
inécessité de bilan complémentaire, nature des soins proposés, orientation vers une autre structure)
seront restituées et discutées avec le patient lors d'un rendez-vous ultérieur et adressées au psychiatre
traitant.

Un projet de soips & est ensuite proposé au patient et signé par ce dernier.

Téiécharge§ dossier admission C2RP
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te c2rp [

Lorientation peut étre effectuée par un psychiatre
pour toute personne majeure,
présentant un trouble psychique stabilisé,

qui souhaite définir ou réinterroger son projet de vie.

Le centre référent en réhabilitation psychosociale repose
sur le partenariat entre:

Le Centre de Réhabilitation
Psycho-Sociale (CRPS) de la Tour de Gassies

Chei de Pdle: Docteur Geofiroy COUHET.

Le Pdle Universitaire
de Psychiatrie Adulte (UNIVA) du
Centre Hospitalier Charles Perrens

Chef de Péle: Professeur Hélene VERDOUX. ]

Les REFERENTS MEDIcAUX [

Docteur Docteur
Geoffroy Clélia
COUHET QUILES

L o

NOUS JOINDRE [T

&3 C2RP Nouvelle-Aquitaine Sud
Centre de la Tour de Gassies
Rue de la Tour de Gassies
BRUGES CEDEX
& 05.56.16.37.10 #/ de 8H30 A 12 heures

@ gassies.secretariat. c2rp@ugecam-aquitaine.cnamis.fr

Rocade sortie 7 Eysines Le Vigean

* EN BUS ET/OU EN TRAMWAY
Tram C arrét Quinconces puis
Bus 29 arrét Centre Tour de Gassies

JOURS ET HORAIRES D'OUVERTURE [l

Du lundi au vendredi de 9h a 17h

www.c2rp.org

NOUVELLE-AQUITAINE SUD

Centre Référent

de Réhabilitation Psychosociale

LA REHABILITATION
SYCHOSOCIALE

est définie comme un processus
qui facilite le retour d'un individu
a un niveau optimal
de fonctionnement autonome

dans la communauté.

Elle a pour but daméliorer
la qualité de vie,
l‘acces a l'autonomie,
l'acces a la citoyenneté,
I'acceés a une formation

et /ou l'insertion professionnelle.

Nos MoYens [

Une évaluation initiale globale et un plan d‘intervention
individualisé tenant compte des attentes et des besoins
du patient.

Des i ions spécifiques de réhabilitati
psychosociale: £ducation thérapeutique/// Remédiation
cognitive// Entrainement aux habiletés sociales
Préparation a la vie autonome #/ Programme de soutien
a linsertion professionnelle/// Travail avec les familles.

NOS MiIssIONS [

* MISSION DE SOINS
Promouvoir et développer des soins de réhabilitation

spécifiques le plus précocement possible aprés le début de

1a maladie. Les objectifs seront de mettre

en oeuvre toutes les actions visant a réduire le handicap
psychique pour permettre aux patients un accés rapide
a l'autonomie et/ou a Vinsertion professionnelle,

et daméiorer leur qualité de vie.

* MISSION DE FORMATION PARTENARIAT

Proposer des formations aux différentes structures
sanitaires et médico-sociales afin de développer l'offre
de prise en charge en réhabilitation psychosociale.

» MISSION «RESEAU»

Favoriser la coordination du parcours d'insertion

des personnes en situation de handicap psychique

en travaillant en partenariat avec les acteurs sanitaires
et médico-sociaux.

* MISSION EVALUATION-RECHERCHE
Contribuer au développement de la recherche dans

le domaine des sciences cognitives et de la réhabilitation
psychosociale.

_NOUVELLE-AQUITAINE sup
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requipe PLURIDISCIPLINAIRE [

»  Médecins psychiatres

»  Neuropsychologues

Infirmiers
Cadre de Santé

Ergothérapeutes
»  Psychomotricien

Chargée d'insertion
»  Formateur

Assistante Sociale

+ Secrétaire




Centre Référent
de Réhabilitation Psychosociale

‘ BORDEAUX \ . GROUPE MUITAINE
CRame Hospirmier Pr Héléne VERDOUX
Charles Perrens

Smgner, rééduquer, réinsérer : la santé sans préjugés | Dr Geoffroy COUHET
CENTRE DE LA TOUR DE GASSIES P Dr Clélia QUILES




