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Création du C2RP en partenariat entre le Centre de Réhabilitation Psycho-Sociale 
(CRPS) de la Tour de Gassies et le Pôle Universitaire de Psychiatrie Adulte du Centre 
Hospitalier Charles Perrens 

Appel à projet pour la création d’un centre référent en réhabilitation psychosociale 
dans la zone sud de la Nouvelle - Aquitaine, sur le modèle existant dans la région 
Auvergne Rhône-Alpes 

Formation-

Partenariats 
Evaluation 

Soins 

Evaluation- 

Recherche 
Réseau 

4 missions 

Présentation du C2RP Aquitaine Sud 
Contexte de la création du C2RP 
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ZONE NORD 

ZONE SUD 



• Collaboration existante de longue date: 
• Dans les projets de soins 
• Dans les projets de recherche clinique 

• CRPS sur le secteur du pôle UNIVA 

• Bases théoriques communes 

• Formation universitaire 

• Mise en place conjointe d’un programme destiné au familles 

• Création d’une plateforme sportive en partenariat avec le CDSA  

• Mise en commun du réseau de chaque structure 

Présentation du C2RP Aquitaine Sud 
Pourquoi un partenariat CRPS – pôle UNIVA ? 



Une mise en commun des compétences 

• Bilans de réhabilitation 

psychosociale 

• Aide à l’autonomisation 

• Aide à l’insertion 

professionnelle 

• Modules cognition sociale 

et entrainement aux 

habiletés sociales 

Présentation du C2RP Aquitaine Sud 
Pourquoi un partenariat CRPS – pôle UNIVA ? 

• Expériences des 

techniques de remédiation 

cognitive 

• Expertise universitaire et 

publications scientifiques 

dans le domaine de la 

remédiation cognitive 

• Expertise dans le domaine 

de la résistance 

thérapeutique dans la 

schizophrénie et le trouble 

bipolaire 

CRPS UNIVA 



• Processus qui facilite le retour d’une personne 
présentant un trouble psychiatrique à un niveau 
optimal de fonctionnement autonome dans la 
communauté.  

• Elle a pour but d’améliorer la qualité de vie, l’accès à 
l’autonomie, l’accès à la citoyenneté, l’accès à une 
formation et /ou l’insertion professionnelle. 

 Objectif : Le rétablissement 
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Aquitaine Sud 

La réhabilitation Psycho sociale 



• La réhabilitation psycho-sociale 

• promouvoir la réinsertion sociale et/ou 
professionnelle des patients en s’appuyant sur :  

• L’optimisation des traitements médicamenteux 

• La remédiation cognitive, la TCC,… 

• L’entrainement aux habiletés sociales,  

• L’éducation thérapeutique,  

• Tout en plaçant l’individu dans son contexte (avec ses 
ressources propres, sa personnalité, son état 
émotionnel, son environnement social et de travail…).  
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle 

Aquitaine Sud 

La réhabilitation Psycho sociale 



DEFICIENCE 

Troubles cognitifs, 
symptômes 

LIMITATION D’ACTIVITE 

Incapacité à effectuer des 
taches de la vie quotidiennes 

Déficit dans les compétences 
sociales  

RESTRICTION DE 
PARTICIPATION 

Dépendance 

Isolement social 

FACTEURS PERSONNELS FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX 
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Le C2RP s’appuie sur le modèle de la CIF 



Présentation du C2RP Aquitaine Sud 
Un travail en interdisciplinarité 

Symptômes psychiatriques et troubles cognitifs  
 Médecins, neuropsychologues, infirmiers, psychologues, psychomotricien… 

Évaluation de l’autonomie 
ergothérapeutes, assistante sociale, AS, éducateur… 

Évaluation de l’insertion professionnelle 
 chargé d’insertion, AS, éducateur, professionnels des métiers… 

Accès à la citoyenneté 
 campagnes de lutte contre la stigmatisation… 
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Nécessitant une collaboration étroite entre le sanitaire, le 

médicosocial, le social, l’associatif…  

Autonomie : 
 Sanitaire, SAMSAH, SAVS, MDPH, Associatif… 

Travail : 
 Sanitaire, ESAT, plateformes d’insertion, CAP emplois, Pôle emplois, dispositifs d’emploi 

accompagné, missions locales CRP, ERP, Clubhouse, associations, bénévolat, MDPH… 

Associations de familles et de patients… 



Pôle UNIVA  

Centre hospitalier Charles Perrens 

Chef de pôle : Pr Hélène VERDOUX 

Psychiatre Centre Référent : Dr Clélia QUILES 

Cadre supérieur de santé : M. Jean Luc YVONNET 

IDE : Mme Stéphanie DUTOYA 

Neuropsychologues :  

Mme Ludivine ARTUS 

Mme Flora BUSTAMANTE 

Assistante sociale :  

Mme Angélique ROCHE PEYRAT 

CRPS  

Tour de Gassies UGECAM 

Chef de pôle et 

Psychiatre Centre Référent : 

 Dr Geoffroy COUHET 

Cadre de santé : M. Jean Philippe DUPERIER  

IDE : Mme Marie-Aude LAFAYSSE 

       Mme Laurence JOUBERT 

Ergothérapeutes :Mr Adrien DUVERGER 

              Mme Mélanie PERREAU 

Chargé d’insertion : Isabelle MAYSONNAVE 

Educateur technique spécialisé : non recruté 

Secrétaire : Mme Bénédicte GRAVELAT 
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Fonction Recrutements en ETP 

Praticiens Hospitaliers 2 X 0,5 ETP 

Neuropsychologues 2 X 1 ETP 

Secrétaire 0,5 

Ergothérapeutes 2 X 0,5 ETP 

Assistante sociale 0,5 

Chargée d’ insertion 0,5 

IDE 1 ETP + 2 X 0,5 ETP 

Educateur technique spécialisé 0,5 

Cadres Moyens constants 
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud 

Le personnel 



 

Evaluations, 
Orientation, 

Soins 

MISSION 1 



Présentation du C2RP Aquitaine Sud 
A qui s’adresse le C2RP ? 

AUX USAGERS 
Majeurs 

Souffrant de troubles psychiatriques sévères stabilisés (schizophrénie, troubles 
bipolaires, TSA…) 

Dans un objectif d’évaluation précoce des ressources et des freins pouvant être à 
l’origine d’une situation de handicap 

Et de soins de réhabilitation spécialisée 

 

AUX STRUCTURES SANITAIRES ET MEDICOSOCIALES 

Pour évaluer et donner un avis sur la résistance médicamenteuse 

Pour venir en soutien au développement des structures de réhabilitation de la Zone Sud 
N-A 

Pour participer à la création d’un réseau de réhabilitation et le coordonner 

Pour proposer des formations 



BILAN DE PREADMISSION 

Entretien infirmier 
Entretien psychiatrique  

Evaluation neuropsychologique 
Evaluation ergothérapique 

Synthèse + restitution + courrier 

Soins au C2RP ou Orientation 

Evaluations complémentaires 
Ergothérapie,  
Assistante Sociale, 
Ateliers… 

Synthèse + restitution + courrier 

Evaluation Insertion socio professionnelle 
Evaluation fonctionnelle en atelier 
Evaluation chargée d’insertion 
Evaluation sociale 

Synthèse + restitution + courrier 

Présentation du C2RP Aquitaine Sud 

2 jours 

1,5 jours Durée variable 



Evaluation standard  Type Durée 

Psychiatre Entretien + PANSS + EGF/CGI/SOFAS 1 heure 

Infirmier 
Entretien + échelles d’évaluation (MARS, 

IS, Estime de soi, WEMBWBS, SQOL18, 

ISMI, STORI) 

2 heures 

Neuropsychologue 
Bilan neuropsychologique (attention, 

mémoire de travail et épisodique, 

fonctions exécutives, cognition sociale) 

2 x 2 heures 

Ergothérapeute ELADEB + EAV + Mise en situation  3 heures 

Evaluation insertion 

professionnelle 
Type Durée 

Chargée insertion Entretien 2 heures 

AS Entretien + échelles 2 heures 

Formateur Mises en situation ½ journée 

Présentation du C2RP Aquitaine Sud 



• L’évaluation globale comprend  

• Une évaluation clinique et fonctionnelle avec un examen clinique, un bilan 
cognitif (bilan neurocognitif et bilan de cognition sociale)  

• Un bilan évaluant les répercussions fonctionnelles 

• L’évaluation doit associer les personnes elles-mêmes, leurs aidants et les 
professionnels qui la prennent en charge au quotidien 

• Un Plan d’intervention individualisé signé par le patient  

• Dans le cadre du projet personnalisé, il convient d’effectuer un recueil et une 
analyse des attentes et des besoins du patient comme de ses aidants. Le 
projet personnalisé sert de référence à l’action, à l’évaluation et au 
réajustement de celle-ci.  

Présentation du C2RP Aquitaine Sud 
Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud 

L’évaluation 
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud 

Le plan de soin individualisé 

Domaines Situation actuelle Situation espérée Moyens proposés 

Santé 
Gestion de la santé 
Estime de soi  
Rétablissement 
Symptômes 
Prise de médicaments 
Santé physique 

Difficultés cognitives 

Habiletés de la vie quotidienne 
Hygiène personnelle 
Entretien logement et effets 
personnels 
Nutrition 
Gestion de l’argent 
Transport 
Loisirs 

Situation professionnelle 

Relations interpersonnelles 
Amicales 
Familiales 



Altérations cognitives  
Remédiation 

cognitive 

Mauvaise compréhension 
de la maladie 

Education 
thérapeutique 

Isolement 
Entraînement des 

compétences sociales 

Difficultés à vivre seul 
Renforcement de 

l’autonomie 

Difficultés pour travailler Soutien à l’emploi 

Souffrance familiale Soutien des familles 

Présentation du C2RP Aquitaine Sud 
Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud 

La mission soins 



Remédiation 
cognition 

Individuel 

• RECOS 

En groupe 

• IPT 

• NEAR 

Remédiation 
axée sur la 

cognition sociale 

Individuel 

• GAIA 

• RC2S 

En groupe 

• TOMRemed 

• SCIT 

Présentation du C2RP Aquitaine Sud 
Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud 

La remédiation cognitive 



Evaluation 
initiale 

Clinique 

Cognitive 

Définition 
d’objectifs 

Restitution des 
résultats 
Evaluation des 
répercussions 
fonctionnelles  

Phase de 
remédiation 
Exercices papier 
et informatique 
Tâches à 
domicile 

Ré- 
Evaluation 

Bilan 

Ré-
Evaluation à 

6 mois 
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud 

La remédiation cognitive 
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La remédiation cognitive 



Présentation du C2RP Aquitaine Sud 
Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud 

La remédiation cognitive 



Cognition  
Sociale 

Théorie de 
l’esprit 

Perception 
des émotions 

Style 
attributionnel 

Perceptions sociales 

Connaissances 
sociales 

Ensemble des  
processus cognitifs  

sous tendant  
les relations 

interpersonnelles 

5 domaines principalement 
altérés dans la 
schizophrénie  
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud 

La cognition sociale 



Interventions larges 

IPT 

MCT 

Interventions globales 

RC2S 

SCIT 

Interventions ciblées 

GAIA 

TOMRemed 
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud 

La cognition sociale 



Etablir des critères de 
reconnaissance et de 

différenciation pour les émotions 
de joie, colère et tristesse 

Le patient verbalise les critères 
sur lesquels il s’appuie pour 
reconnaître les émotions. En 

parallèle, le thérapeute note et 
dessine les critères proposés 

PHASE D’EXERCICES SUR 
PHOTOGRAPHIES 
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Séquences vidéos suivies de 
3 à 4 questions : 

- Reconnaissance des 
émotions faciales 

- Adaptation de la 
situation au contexte 
(perceptions / 
connaissances sociales) 

- Emotions de Gaïa dans 
la situation 

5 niveaux de difficultés 

PHASE D’EXERCICES 
INFORMATISES  

GAÏA : personnage virtuel,  
évolue dans 3 contextes (pharmacie / famille / travail) 

Présentation du C2RP Aquitaine Sud 
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« Insight » 
 
« Adhésion au traitement » 
 
 
 
 
« Mieux vivre avec la schizophrénie » 
 
« LiberTHCannabis » 
 
« Vivre avec un trouble bipolaire » 
 
« La schizophrénie, moi et mes proches » 
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud 

L’éducation thérapeutique 

 



• Programmes d’entraînement aux habiletés sociales, modules PRACS 

• Programmes d’autonomie à l’hébergement  

• Programmes de soutien à l’insertion professionnelle (en association avec les 
dispositifs médicosociaux et associatifs)  

• Programmes de soutien aux aidants et d’accompagnement des familles  

• Coordination des parcours de réhabilitation  
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Centre Référent de réhabilitation psychosociale Nouvelle Aquitaine Sud 

Autres interventions 



 

Structuration du réseau MISSION 2 



CH Charles Perrens 

CH Cadillac 

CH Garderose Libourne 

IDENTIFICATION STRUCTURES SANITAIRES GIRONDE 

ESPIC : 
• CRPS 
• MONTALIER 
• Association RENOVATION 
• SHMA 
• MGEN 

Présentation du C2RP Aquitaine Sud 



CH Dax 

CH Mont de Marsan 

CH des Pyrénées 

CH de la côte basque 

LANDES 

PYRENEES ATLANTIQUES 

IDENTIFICATION STRUCTURES SANITAIRES GIRONDE Présentation du C2RP Aquitaine Sud 



IDENTIFICATION STRUCTURES SANITAIRES 
LOT ET GARONNE / CHARENTES MARITIME 

CH Jonzac 

Pôle Agen 

Pôle Vallée du Lot  

CH La Candélie  

LOT ET GARONNE 

CHARENTES MARTIMES 

IDENTIFICATION STRUCTURES SANITAIRES GIRONDE Présentation du C2RP Aquitaine Sud 



http://www.c2rp.org/ 
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Formation partenariat MISSION 3 



Présentation du C2RP Aquitaine Sud 



 

Evaluation Recherche MISSION 4 
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• Structure non soignante  

• A destination :  
•  des usagers  
•  des proches  
•  des professionnels  

• Objectifs :  

• Diffuser les outils et la culture de la réhabilitation et de la 
remédiation cognitive, dont la possibilité du 
rétablissement  

• Etudier les effets de ces outils de soins sur la santé de la 
population  

 
 

www.remediation-cognitive.org ; www.centre-ressource-rehabilitation.org  
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Centre ressource 



http://www.centre-ressource-rehabilitation.org/ 
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Comment demander une évaluation au C2RP ? 

http://www.c2rp.org/ 
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Pr Hélène VERDOUX 

Dr Geoffroy COUHET 

Dr Clélia QUILES 

Merci de votre attention 


