E{UGECAM

Pids da réhabiizsnos prycho-iocisls

= 7 séances {groupe ou
individuel)

Ohbjectifs :

S'informer sur la
schizophrénie pour misux
connaitre son trouble
Identifier ses symptémes
ot les gérer

Identifier les facteurs de
stress et les signes
annoncigteurs d'uns
rechute

Comprandre l'inteérst
d'une bonne hygigne de
wig

Connaitre et gérer son
traitement et ses effets

Animateurs :
Meédecin psychiatre,

infirmniers, neuropsychologue,

aszistante sociale, mediatrice
sante pair

SSIES @RP

Vivre avec mon troubla Vivre avec mon trouble
schizophrénique bipolaire

e

* 7 séances [groupe ou
individusal}

Objectifs :

-

Finformer sur le trouble
bipalzire pour mieux
connaitre son trouble
Identifier ses symptémes
et l2s gérer

Identifier les facteurs de
stress et les signes
annonciateurs d'une
rechute

Comprandre llintérst
d'une bonne hiygigne de
vig

Connaitre et gérer son
traitement et ses effets

Animate urs 2
Meédecin psychiatre,

infirmniers, neuropsychologue,
assistante sodiale, meédiatrice

santé pair

Programme global d'éducation thérapeutique du patient (ETP]

pour le réetablissement des personnes avec troubles psychiques

* 9 seances [groupe)

Dhie
Obje

* Permettre sux proches- aidants de
mieux comprendre le trouble
psychique (schizophrénie ou trouble
bipolaire)

* |dentifier l2s symptdmes ot les signes
annanciateurs d'une rechute

* Connaitre le traitement =t ses effets

*  Acguérir des connaissances sur le
processus de rétablissemeant

*  Aider a améliorer la qualité de vie et
I'estime de soi en participant a
I'équilibre intrafamilial

ifs 1

Animateurs :

Medecin psychiztre, infirmiers,
neurgpsychologue, assistante sociale,
migdiatrice santé pair, pairs-aidants
bénévoles (uszger et famille)

Pour toute demande d'information ou pour participer au programme d'ETP,

Objectifs :

Acquérir des
connaissamces sur le
processus de
rétablissement

Prendre conscience de som
pouvoir d'sgir et favoriser
I'espair

Repérer les différantes
ressources possibles afin
de favoriser son
rétablissement

Animateurs : Médiatrice
santé pair, pairs-zidants
benéwoles, infirmiers,
assistante socizle

: , Par I'I'I.H| g prwﬂw.ssieﬁ@_mm_m.qgsmqmpmﬁdie;ﬁ
» Par téléphone : 05 56 16 36 90 ou 05 56 16 37 10

Cap sur mon rétablissement ! Bien &tre et qualité de vie

= 4 sgances (groupe)

= O séances (groupe}

Objectifs :

*  Finformer sur Fhygigns
de vie a adopter pour
maintenir un &gquilibra

*  Acquerir etfou
renforcer ses
connaissances sur les
régles hygigno-
digtetiques =t powwair
les appliquer de
mani&re autonome
dans votre gquaotidien

Animateurs :
Digtaticienne, infirmiers,
Medecin psychiatre,
ergotheérapeute, educateur
technigue specizlise,
maniteur d'atelier,
Mediatrice de Santé Paire

= § séances [groupe]

Objectifs :

* Ce programme vise &
accompagner les
personnes en surpoids et
obeses, ayant un trouble
psychigue, wers la
compréhension des régles
distétiques et 'impact sur
la zanté.

Animateurs :

Infirmiers, Distatician,
ergothérapeute, médecin
psychiatre

Centre de la Tour de Gassies
Rue de Ia Tour de Gassies.
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